Seniorbofeellesskabet
Frejas Have, Haderslev

Jegl/vi ensker at blive optaget pa
interesselisten

Navn:
Fadt:
Fegtefeelle:
Fadt:
Adresse:
Telf:
E-mail.

@nsket boligsterelse 65 m? 80m? 95 m?

Du kan evt. angive 1. og 2. prioritet.
Lejligheder pa 95 m? er forbeholdt par
Tidspunkt for indflytning:
_____snarest muligt_____ senere (angiv ar)
Jeg er opmaerksom pa, at det er vigtigt at deltage i
feellesskabet for at et seniorbofeellesskab kan fun-

gere godt.
Dato: Underskrift:

Evt. kommentarer kan vedleegges.

Skemaet sendes til Eli Hansen Frejas
Have 4, 6100 Haderslev

Seniorbofaellesskabet
Frejas Have

- er en afdeling under Haderslev Bolig-
selskab og bestar af 41 lejeboliger pa 65
m?, 80 m? og 95 m?.

Hertil kommer et faelleshus pa 300 m?,
som beboerne betaler via deres husleje.
Feelleshuset kan benyttes til aktiviteter,
hvortil alle beboere har adgang, og huset
kan ogsa lejes af beboerne til private
formal.

Haderslev Byrad har besluttet at tildele
bofeellesskabet visitationsretten. Det in-
debeerer, at bofeellesskabet selv fgrer
interesse- liste og - ud fra naermere fast-
satte kriterier - afgar, hvem der far tilbudt
en bolig ved ledighed.

Savel Byradet som beboerne laegger
veegt pa, at den boligs@gende skal veere
indstillet pa at deltage i feellesskabet. Der
er mange tilbud og feellesarrangementer -
ingen kan deltage i alt, men alle kan del-
tage i noget.

For yderligere information kontakt
formanden Jgrn Petersen
TIf. 25 67 81 82

FREJAS

Udarbejdet den 12. december 2025
Mads C Sand



Hvorfor
flytte
i
Senior
Bofallesskab?

Nar bagrnene flytter hjemmefra,
og tilknytningen til arbejdsmar-
kedet naermer sig sin afslutning
— sa begynder den 3. alder.

Den sidste del af vores tid pa
arbejdsmarkedet og tiden som
pensionist - ofte 1/3 af tilveerel-
sen — kan blive en tid med nye
oplevelser og udfordringer, hvis
vi forstar selv i tide at tage hand
om den, sammen med andre,
der har lignende interesser og
mal.

| den 3. alder skal boligen vaere

udgangspunkt for bade kendte

og nye aktiviteter. En tryg ram-
me, der passer til vores situati-
on og fysik.

Den ramme kan veere et bofael-
lesskab for seniorer.

Sammen - og dog sig selv

Et bofeellesskab er en made at
bo sammen pa for bade enlige
og par. At bo i bofeellesskab er
at bo i en selvstaendig bolig
med adgang til feellesrum. Her
kan den enkelte beboer efter
eget behov veksle mellem at
veere sig selv eller at veere
sammen med andre beboere.

Helbred og netvaerk

| bofeellesskabet udger bofeel-
lerne et netvaerk, som supplerer

familie og venner. Hjeelp kan
hurtigt skaffes, hvis man bliver
Syg.

Helbredet holder laengere i et
engageret samveaer med andre.
Feellesskab frem for ensomhed
forgger livskvaliteten.

Ogsa til overvejelse

Det er vigtigt at man overvejer,
hvordan det vil veere at bo i et
feellesskab med andre.

Man skal ikke satse pa at bo i et
seniorbofeellesskab, hvis man
ikke har den store lyst til at del-
tage i feellesskabet.

Det er ikke for tidligt at flytte i
bofeellesskab i 50-arsalderen,
men det er maske ikke hen-
sigtsmaessigt at satse pa bofael-
lesskab i for hgj en alder.

Udarbejdet den 12. december 2025
Mads C Sand



